
 

 

 

 

 

【研修】 

  

講師 株式会社 大起エンゼルヘルプ 

介護事業部 事業部長補佐 田中 義行 氏 
 

■ 研修内容 

・拘縮ケアの基本的考え方 

・拘縮発生の原因の理解 

・拘縮の種類を理解する    

※講義とともに田中先生から直接技術指導も受けられます！！ 
 

【講師紹介】 

 

拘縮を予防・改善する介護技術 

理学療法士養成専門学校卒業後、都内病院入職。 

その後、理学療法士養成校専任講師、介護老人保健施設リハビリテーシ

ョン科責任者を経て、平成 25年 3月より、現職。 

現在は本社で介護技術のサポートに回り、それ以外では各地で研修や現

場での直接指導も行ったり、専門学校や大学での特別講義なども行ってい

る。 

 

（著作） 

・潜在力を引き出す介助（中央法規出版） 

・写真で学ぶ 拘縮予防・改善のための介護（中央法規出版） 

・これから介護を始める人が知っておきたい介助術（日本実業出版） 

・オールカラー 写真でわかる拘縮ケア（ナツメ社） 

・オールカラー 写真でわかる移乗・移動ケア（ナツメ社） 

・マンガでわかる 拘縮を予防・改善する介護技術（中央法規出版） 

 

共著では「縛らない看護」「作業療法士・理学療法士臨床実習ガイドブ

ック」「現場で使えるケアマネのリハビリ知識便利帳」その他 DVD・専

門誌の特集記事や連載記事など執筆多数。 
 


